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Animaux et canicule : les bons gestes

En période de canicule, les animaux domestiques et sauvages peuvent souffrir des températures
élevées. Sensibles aux variations soudaines de température, il est essentiel d’appliquer des gestes
simples pour les soulager et rendre cette période plus supportable.

Les chiens transpirent peu et régulent leur température grace au haletement. Lorsque leur
mécanisme de thermorégulation est saturé, ils peuvent faire face a des « coups de chaleur ». S'ils
haletent fort, ont des difficultés a se déplacer ou une perte de connaissance, il est urgent de les
emmener chez le vétérinaire.

Quelques regles permettent toutefois de les préserver :

e Ne jamais laisser un chien seul dans une voiture, méme quelques minutes, méme les fenétres
entre-ouvertes. La température peut rapidement atteindre 50° a 60° et l'air devient irrespirable ;

¢ Installer le chien dans la piece la plus fraiche et aérée, avec de l'eau froide a disposition ;

e Limiter ses efforts et privilégier les promenades matinales ou en fin d'aprés-midi, éviter le
goudron brulant pour ses coussinets.
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Les chats supportent mieux la chaleur. En mettant leur corps en repos ils maintiennent leur
température. S’économiser et dormir plus qu’a leur habitude participent ainsi a leur bon équilibre.

Il est toutefois recommandeé de :
e Mettre plusieurs petits bols d'eau fraiche a disposition, privilégier la nourriture humide ;
e Respecter le repos du chat, s’abstenir de jouer avec en journée ;

e FEviter les sorties aux heures les plus chaudes.

Les oiseaux, insectes, hérissons, écureuils cherchent également des coins frais et des points d'eau.
Ces gestes permettent de les aider :

e Favoriser leur hydratation : placer quelques pierres dans une écuelle pour qu'ils puissent entrer
et sortir sans se noyer (a changer régulierement pour éviter les moustiques] ;
e Les bois morts et herbes hautes des jardins peuvent leur offrir un peu de fraicheur.
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