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Précarité menstruelle :
Une réponse solidaire de la Ville de Besancon a ses étudiantes

Pour agir contre la précarité menstruelle qui affecte un nombre croissant d’étudiantes, la Ville de
Besancon offrira 500 kits intimes composés de deux serviettes hygiéniques lavables et d'une
pochette imperméable de transport, le tout made in France, fabriqué en matieres saines et
certifiées Gots et Oeko-tex.

Afin de couvrir 'ensemble des campus bisontins, ces distributions ouvertes a toutes auront lieu
entre décembre et janvier lors de trois opérations portées par le CROUS de Bourgogne-Franche-
Comté :

e Lundi 16 décembre entre 17 et 21 heures
Marché de Noel solidaire du CROUS - Campus de la Bouloie (a Uintérieur du LIVE)

e Mardi 21 janvier entre 11 heures 30 et 13 heures 30
Campus Santé des Hauts-du-Chazal (devant la bibliotheque universitaire)

e Jeudi 23 janvier entre 11 heures 30 et 13 heures 30
Campus SLHS du centre-ville (rue Mégevand)
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Par cet engagement, la Ville de Besancon répond de maniere solidaire a deux enjeux : lutter contre
une fragilité économique pouvant impacter la santé des étudiantes par 'achat de produits néfastes
et sensibiliser ces publics a l'impact environnemental que représentent les produits d’hygiene
jetables.

De la puberté a la ménopause, une femme connait au cours de sa vie plus de 500 cycles et utilise
en moyenne 14 000 protections périodiques. Sur une vie entiere, cela représente 180 kg de tampons
et serviettes hygiéniques a usage unique jetés et un co(t s'élevant a 3 800€ par personne.

Au-dela de leur impact environnemental et des frais associés, les protections périodiques jetables
peuvent également présenter des risques sanitaires (substances chimiques mises en causes
comme les perturbateurs endocriniens). De plus en plus sensibilisées a ces questions
environnementales et de santé, les jeunes générations s’orientent vers l'achat de protections
périodiques lavables. Seulement, si leur co(t est rapidement rentabilisé, leur prix d'achat peut
représenter un frein pour certaines femmes, d'autant plus chez les étudiantes (environ 10 € la
serviette lavable, 30€ la culotte) plus soumises a la précarité économique.

En complémentarité de son action, la Ville de Besancon souhaite rappeler que le Sybert propose de
rembourser jusqu’a 50€ 'achat de protections hygiéniques lavables.
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