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Mois sans tabac : sensibiliser les plus jeunes aux conduites addictives 
 

La Ville de Besançon soutient l’opération du Mois sans tabac organisée par le Ministère chargé de 

la Santé, de l'Assurance Maladie et de Santé publique France. Cet engagement s’inscrit dans le 

cadre de la politique de santé publique de la Ville de Besançon qui vise notamment à lutter contre 

le tabagisme tout au long de l’année. 

À travers des séances de prévention menées dans les écoles, la collectivité sensibilise les jeunes 

aux risques des conduites addictives et notamment à la consommation de tabac. Animées par 

l'Association Addictions France, ces interventions prennent la forme d'une aventure interactive et 

de mises en situation. Les élèves de CM2 sont invités à participer à des activités ludiques et 

pédagogiques (expériences sur le souffle, créations, jeux de rôles...), favorisant ainsi le 

développement de leurs compétences psychosociales. Ce dispositif vise à renforcer leur esprit 

critique pour résister aux comportements à risque, dans un cadre stimulant et créatif. 

Sur l'année scolaire 2023-2024, près de 300 élèves soit 13 classes ont bénéficié de ces sessions de 

sensibilisation dans la majeure partie des quartiers de la ville. 
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