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Soirée Zen a la piscine La Fayette

La premiere édition de la soirée Zen aura lieu le samedi 25 février entre 18 et 23 heures a la piscine
La Fayette. Plongés tout au long de la soirée dans une atmosphere chaleureuse, les bassins seront
le cadre d’activités inédites de détente.

Au programme : massages, pilates, yoga mais aussi sophrologie aquatique, apnée-détente, yoga
paddle, aquagym douce, aqua-détente. Les personnes inscrites pourront également prendre soin
d’elles (soin visage, cosmétiques bio...) et se détendre tout en dégustant boissons chaudes, fraiches
et mignardises. Partenaires locaux et associations sportives proposeront de découvrir leurs
produits ou activités.

Le tarif unique de 7€ comprend l'acces aux bassins et diverses animations « aqua-détente » dans
l'eau et hors de l'eau. Activités destinées a un public adulte, proposées dans la limite des places
disponibles par atelier, inscription aux ateliers sur place le jour J.

La billetterie est disponible en ligne exclusivement.
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