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Y’a pas d’age pour marcher : 3 parcours accessibles a toutes les générations

Organisée par le service Mission animations inter-adges du CCAS de la Ville de Besancon, la 11°™
édition de la marche intergénérationnelle « Y'a pas d’age pour marcher » aura lieu le samedi 29avril
sur le quartier des Hauts-de-Chazal avec le theme « santé et nature, a fond la forme ».

Le départ se fera a 13 heures 30 devant le restaurant universitaire des Hauts-du-Chazal situé 22
Rue Ambroise Paré a Besancon. Les inscriptions débuteront quant a elles a partir de 13 heures,
méme jour et méme endroit.

Le programme de cette journée se décline en deux temps :

e Trois itinéraires différents et accessibles (restreint pour les personnes a mobilité réduite,
moyen avec une distance de 3 kilometres et plus long, avec un trajet de 7 kilomeétres) ;

e Un temps convivial entre marcheurs aux alentours de 17 heures avec collation et intermede
musical.

Planifiée dans le cadre de la Journée européenne de la solidarité et de la coopération entre les
générations, la marche intergénérationnelle a pour objectif de permettre a toutes personnes, quel
que soit leur age, handicap ou culture, de se rencontrer autour d'une activité commune et adaptée
a chacun.
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Cette journée contribue également a la sensibilisation du grand public sur la nécessité d'adopter
de nouvelles approches afin d'instaurer une société adaptée a tous les ages, dans tous les domaines
de la vie.

Chaque année, un nouveau lieu est choisi pour permettre aux marcheurs de revisiter leur ville,
découvrir de nouveaux acteurs locaux (associations, partenaires, établissements...) et enrichir leurs

connaissances.

Contacts

Sylvie WANLIN - Adjointe a la maire déléguée a la solidarité et au CCAS
Mail : sylvie.wanlin(dbesancon.fr

Corinne LORTON - Responsable de la Mission Animations Inter-ages
Tél. 06 4312 76 07 / Mail : corinne.lorton@besancon.fr
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